GaNS DE NOURRITURE OU SANTE

Remarque : ce procédé ne remplace pas un suivi médical, ce peut-étre qu’une aide.

Chaque personne est responsable dans la réalisation de son GaNS de santé.

Matériel :

* Votreintention !
e Toute la nourriture que vous désirez
e 1 bocal a conserve en verre avec joint 1.5litres ou 2litres.

e Soude caustique pure NaOH ou de I'acide Chlorhydrique (que I'on trouve facilement dans les
magasins de bricolage).

e Gants, lunettes de protection

e 1 collant nylon ou passoire maille fine.

* Ficelle.

¢ 1 bocal en verre avec un couvercle PLASTIQUE a viser de 1litre.

e 2 seringues stériles 200ml ou plus.




e Cuillere PLASTIQUE.
e 1Tube en verre de type aromate avec un bouchon a visé (joint étanche a 'intérieur).

Pour la création de ce GaNS particulier je I’ai fait au mois d’ao(t pour les conditions maximales de
chaleur et de rayonnement solaire, j’ai mis tout mon cceur et plein de belles intentions car a ce stade
on parle de se nourrir, soit partiellement ou en totalité, selon chacun, voici le procédé que j'ai suivi.

Etant végétarien mon choix s’est porté sur tout ce que la nature a pu m’offrir, alors j’ai récupéré un
petit morceau de chaque fruit et [égume (plus d’une dizaine de fruits et autant de légumes), puis des
graines comme du quinoa, du riz, de I'épeautre, du blé, du sarrasin, des noix de cajou...Mais aussi des
épices de toutes sortes, un assortiment de pétales de fleurs séches et enfin des algues en paillettes
de type spiruline.

Utilisez le bocal a conserve en verre avec joint, de préférence 1.5litres a 2litres.

A présent on rempli le bocal de la beauté que la nature nous a offert ! Avec respect car on va la
décomposer en nano-particules et se servir de son énergie.

Placer sur les aliments 60 grammes de soude caustique pure si vous avez pas mal d’aliments.

Puis préparer 1litre d’eau bouillante.

ATTENTION LORSQUE VOUS VERSEREZ L'EAU BOUILLANTE DES VAPEURS SE DEGAGERONT
SOUS L'EFFET DE CONTACT AVEC LE NaOH, PROTEGEZ-VOUS DE GANTS ET DE LUNETTES ET
SURTOUT FAITE LE EN EXTERIEUR.

Verser I'eau assez rapidement !

Refermer aussitot le couvercle, clipsé le, siil y a un surplus de gaz il fuira par le joint du couvercle.
Ne pas I'ouvrir avant la fin du processus !

A partir de ce moment le processus commence...

Je vous conseille de placer votre bocal au soleil pour capter un maximum d’énergies solaires et qui
aidera aussi a la transmutation.

N’oubliez pas de mettre pleins de belles intentions car vous transmettez de votre énergie !
La transmutation se fera plus ou moins vite selon la taille, la densité des aliments.

Donc a présent durant tout le processus c’est a vous de créer I'interaction selon votre ressenti ...si je
dois le sortir, le rentrer, le poser a tel endroit de la maison...si je dois le retourner régulierement ou
pas...



Le temps du processus peut prendre facilement un mois, vous devez voir a terme une sorte de
mélasse avec un liquide foncé, une fois de plus c’est a vous de décider avec vos intuitions.

Ouvrez le bocal, placez un collant nylon autour de l'orifice et fixez le fermement avec de la ficelle ou
utilisé une passoire fine. Cela permettra de filtrer.

Préparez le 2°™ bocal en verre de 1 litre avec le couvercle en PLASTIQUE se sera votre contenant
final ou les GaNS se formeront.

Videz soigneusement tout le liquide car c’est la que se trouve les nano-particules !
Rajoutez de I'eau filtrée, distillée ou osmosée pour remplir le nouveau bocal puis fermez-le.
Vous devez attendre que toutes les nano-particules soient redescendues (48h environ).

Enlevez le couvercle et commencez le ringage en utilisant une seringue, il faudra laisser % du liquide
au fond du bocal pour ne pas aspirer les nano-particules, ce ringcage a pour but d’extraire les résidus
du NaOH .

Répétez cette opération au moins 7 fois toute les 24 heures.

Le rincage terminé, remplissez a nouveau le bocal d’eau pure et laissez reposer au moins 15 jours
pour que les gans se créent, il se développera en surface des acides aminés que vous retirerez a
I'aide d’une cuillere en PLASTIQUE puis les mettre dans un autre bocal avec de I'eau.

NE JAMAIS TOUCHER LES GaNS AVEC LES DOIGTS OU DU FER.

NE JAMAIS CONSOMMER LES GaNS ET SON EAU DE GaNS !!! C’'est leurs champs magnétiques
gravitationnels qui nous intéressent.

Voila nous y sommes | Remuez légérement le bocal pour avoir des Gans en suspension, prenez une
autre seringue stérile pour aspirer I’eau de GaNS de nourriture puis remplissez le tube en VERRE en
laissant une bulle d’air, déposez des acides aminés et visez son bouchon fermement avec du silicone
alimentaire si possible.

Placez votre tube de gans de nourriture dans un grand verre d’eau et laissez le échanger ses champs
magnétique et gravitationnel avec I'eau du grand verre durant 20 min environ ou selon votre
ressenti, I'eau du grand verre posséde les champs MAGRAV du GaNS de nourriture a présent .

Sur les premiéres gorgées, écoutez votre corps ! Avez-vous envie de tout boire d’un coup ?

Notre connaissance, notre compréhension vient de s’étendre a I’échelle plasmique ou la dimension
Universelle, une nouvelle facon de voir la vie, la nourriture, les énergies... Faite de belles
expériences !!!



UNE SOLUTION CONTRE LA FAIM DANS LE MONDE !

ET SURTOUT PARTAGEZ VOS CONNAISSANCES !! VOS EXPERIENCES !!

Voici ma création, observez les champs magnétiques GANS en suspension
gravitationnels qui remontent des GANS vers la surface
en s’évasant !

Un trés grand merci a Maylis, Luc, la Keshe fondation et a vous M. Keshe de tout mon cceur !

FRANCK PALOMARES



